
Государственное областное бюджетное учреждение  
социального обслуживания населения 

«Мурманский центр социальной помощи семье и детям» 
 

У каждого из нас бывают ситуации,  

в которых трудно разобраться… 
 

«Телефон доверия для детей, 

подростков и их родителей» 

8-800-2000-122 
Здесь тебе всегда помогут в разрешении 

трудностей, возникающих в школе,  

на улице и дома.  
 

Телефон доверия работает 
круглосуточно! 

Звонки с любого телефона 
бесплатные! 


